
Si et trobes en una situació difícil, 
o algú del teu entorn, demana ajuda.
Parlar pot salvar vides. Truca’ns.

TELÈFON 
DE PREVENCIÓ 
DEL SUÏCIDI
900 925 555

A més, l’espai d’informació i orientació Barcelona Cuida
(c/ Viladomat, 127) ofereix atenció i acompanyament a:

Fundació
Ajuda i Esperança

Familiars i entorn de 
persones en risc de suïcidi.

A càrrec de l’Associació 
Catalana per a la Prevenció 
del Suïcidi (ACPS).

Dimarts, de 16.45 a 18.45 h. 

Contacte: 652 873 826  
 info@acps.cat

Persones que han viscut un suïcidi 
al seu entorn.

A càrrec de l’Associació Després 
del Suïcidi-Associació de Supervivents 
(DSAS).

Dilluns i dimecres, de 9.30 a 11.30 h, 
i dijous, de 16.00 a 18.00 h. 

Contacte: 662 545 199
 666 640 665 (WhatsApp)
 info@despresdelsuicidi.org


